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MICROSCOPIA E INTELIGENCIA ARTIFICIAL
O COMO MI ORDENADOR ME REVELA LOS
SECRETOS DE LA VIDA EN MINIATURA

La microscopia es una valiosa herramienta en la ciencia biomédica que nos permite explorar el
universo en miniatura de los organismos vivos. Con el paso del tiempo, ha evolucionado de manera
extraordinaria, permitiéndonos visualizar organos enteros e incluso pequefnos animales a diferentes

escalas. Podemos capturar imagenes en colores y observar como se comportan las células con el
transcurso del tiempo. Sin embargo, comprender todos estos datos visuales requiere el uso de
técnicas de computacion, incluyendo los avances mas recientes en inteligencia artificial. En esta
conferencia, profundizaremos en como la ciencia de la computacion y la microscopia se unen para
ampliar nuestro conocimiento en la ciencia biomédica.Abordaremos tres temas clave: (1) Que es la
inteligencia artificial con ejemplos de su aplicacién en microscopia para procesamiento y generacion
de imagenes. (2) Segmentacion y seguimiento de imagenes: como seguimos las células y
comprendemos sus movimientos. (3) Y mostraremos un ejemplo de como los datos de microscopia
pueden guiarnos en el desarrollo de tratamientos contra el cancer.

Estudiantes ESO, Estudiantes bachillerato, Publico en general
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Investigador cientifico
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CUANDO EL TIROIDES NO SE COMUNICA
CON EL CEREBRO

Esta conferencia trata de una enfermedad rara, el sindrome de Allan-Herndon-Dudley (SAHD), y
como se aborda desde el punto de vista experimental el estudio de las enfermedades raras. El
SAHD es una enfermedad altamente incapacitante en la que los pacientes sufren alteraciones

neuroldgicas muy severas debido a la falta de transporte de hormonas tiroideas al cerebro. A dia

de hoy no existe cura para estas alteraciones neurologicas. El objetivo de la presentacion es
sensibilizar al publico sobre las enfermedades raras, y sobre la importancia de la experimentacion
biomédica.

Estudiantes ESO, Estudiantes bachillerato, Publico en general
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GABRIELLA MORREALE: SU VIDA Y SU
CIENCIA

A nadie le sorprende que a una mujer embarazada la recomienden que tome yodo durante su
embarazo, tampoco que a un bebé le hagan la prueba del talon poco después de nacer. Lo que
pocos saben es que esto es para prevenir graves alteraciones en el cerebro debido a la falta de
hormona tiroidea. Lo que casi nadie sabe es que esto se lo debemos a las contribuciones de
Gabriella Morreale. En esta conferencia nos adentraremos en la vida y la ciencia de esta gran
cientifica italo-espanola y en la importancia de las hormonas tiroideas en el cerebro.

Estudiantes ESO, Estudiantes bachillerato, Publico en general
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DIABETES Y CELULAS MADRE:
EXPLORANDO EL FASCINANTE MUNDO DE
LA INVESTIGACION EN BIOLOGIA
MOLECULAR

En esta charla divulgativa, pensada para para estudiantes de Bachillerato, se hace hincapié en mi
campo de investigacion: diabetes, células beta del pancreas y células madre. En la charla comparto
mi trayectoria como investigador, desde trabajar en paises como Estados Unidos y Japdn, hasta mi

rol actual como lider de un grupo de investigacion en el CSIC. Discutiremos diversos aspectos,
como la funcidn de la insulina, el papel de las células madre y la influencia de factores genéticos y

ambientales en el riesgo de desarrollar diabetes. Ademas, conoceremos el dia a dia en el laboratorio,
la carrera cientifica y la relevancia social de la investigacion cientifica.
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PARA QUE SIRVE LA RESPUESTA
INFLAMATORIA

Revision de los mecanismos implicados en la regulacion de la respuesta inflamatoria: Aspectos
positivos y negativos de la inflamacion y su valor como elemento de adaptacion al entorno.
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DOS GENOMAS Y UN DESTINO: UNA VISITA S
AL INTERIOR DE NUESTRAS CELULAS Biomeédicas SoIs-MirreaIe

rafael.garesse@uam.es

https://www.iib.uam.es

Las células eucaridticas son el resultado de un proceso de endosimbiosis que ocurrio hace
aproximadamente dos mil millones de afnos donde una célula procaridtica invadio a otra para
permitirle vivir en un ambiente rico en oxigeno donde surgieron los eucariotes. Desde entonces las
dos células han convivido repartiéndose las funciones necesarias para la vida. La célula invasora, la
actual mitocondria, se ha convertido en un regulador de numerosas funciones, hasta el punto de

que es actualmente clave para entender numerosas enfermedades humanas, incluyendo el cancer y

varias enfermedades neurodegenerativas y constituyen una seria esperanza para encontrar terapias

eficaces. Las dos células originales tenian un genoma propio que a lo largo de la evolucion han ido
cambiando para encontrar su destino.

Mitocondria

Células eucarioticas

Evolucion
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Manuel Izquierdo Pastor

LA NANOTECNOLOGIA LLEGA AL
INSTITUTO. ZOOMBANDO EN LA
NANOIMMUNOLOGIA

Investigador cientifico

Instituto de Investigaciones
El sistema inmune es el encargado de defender nuestro organismo de numerosos patégenos, como son Biomédicas Sols-Morreale
virus y bacterias, pero también de células propias que han sufrido transformacion celular, para inducir su
muerte y evitar que el cancer se propague. Existen dos tipos principales de sistema inmune: el innato
(constituido por monocitos y macrofagos asi como por células asesinas naturales (NK) y el adaptativo (
constituido por linfocitos B y T). Las linofcitos T y B del sistema adaptativo aprenden mediante el desafio
inmunologico con diversos patogenos ,a lo largo de nuestra vida, y son capaces de organizar una respuesta
inmune humoral (esto es, los linfocitos B secretando anticuerpos) y los linfocitos T cooperando con los
linfocitos B (linfocitos T helper-Th) y los linfocitos T asesinos 6 CTLs que eliminan células propias
infectadas con patogenos. La nanociencia es la rama del saber que estudia los fenomenos, las propiedades y
la manipulacion de la materia a una escala nano métrica, generalmente comprendida entre 0,1-100 nm (|
nm=10-9 m ). Su estudio se centra en el comportamiento y la manipulacion de los atomos, de las moléculas
y de las macro-moléculas que manifiestan diferentes propiedades a la de los materiales de mayores

mizquierdo@iib.uam.es

http://iib.uam.es/short?i=M

dimensiones. La nano ciencia abarca otras areas del conocimiento: la fisica y la quimica cuanticas, la ciencia
de los materiales y la biologia molecular. Es, por tanto, una ciencia interdisciplinar y su objeto de estudio

son los nano materiales. En esta conferencia se detallan algunas aplicaciones de la Nanociencia al estudio del * Nanotecnologia

sistema inmune humano, en particular se insiste en aquellas técnicas de Imagen cientifica que permiten llegar * Inmunologia

a escala nanométrica y que nos permiten estudiar el sistema inmune y las células que lo componen. Estudiar » Sistema inmune
el sistema inmune puede permitirnos desarrollar estrategias y aproximaciones clinicas encaminadas para = sinapsis inmune

evitar enfermedades como son la autoinmunidad, prevenir 6 curar el cancer o defendernos de agentes

patogénicos variados de manera mas eficiente, por ejemplo desarrollando nuevas vacunas.
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CITOESQUELETO CELULAR Y CANCER

Todas las células se mueven utilizando su esqueleto interno -citoesqueleto- de manera controlada,
de manera similar a como una persona se mueve coordinando sus musculos y huesos. Este
movimiento o migracién celular es clave durante el desarrollo embrionario para, por ejemplo, la
formacion de organos. La migracion celular es clave, posteriormente, para el funcionamiento del
sistema inmune y la reparacion de heridas, entre otros.

El citoesqueleto también controla cémo las células se dividen y crecen. En las células tumorales se
altera el control del citoesqueleto, y esto explica, en parte, por qué las células tumorales crecen sin
control y se mueven a otros érganos para formar tumores secundarios o metastasis.

En esta conferencia hablaremos de estos mecanismos, y de como, ademas, el citoesqueleto tambien
ayuda a las celulas tumorales a escapar de los tratamientos anti-tumorales. También hablaré sobre
mi trayectoria como investigador y la carrera cientifica.

Estudiantes primaria, Estudiantes ESO, Estudiantes bachillerato, Profesorado (primaria, ESO,
bachillerato), Publico en general
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LA PANDEMIA DE LA OBESIDAD Y
ALTERACIONES METABOLICAS
ASOCIADAS

La obesidad y sus comorbilidades, entre las que se incluye la diabetes mellitus tipo 2, son
enfermedades metabolicas que alcanzan niveles de epidemia a nivel mundial. La fisopatologia de la
obesidad, asi como sus bases moleculares, son temas de investigacion de alta relevancia por su
potencial traslacion a la clinica. Hoy en dia se conoce que la obesidad es una enfermedad
inflamatoria crénica de bajo grado en la cual se excede la capacidad de almacenamiento de lipidos
en los adipocitos lo que origina un deposito de lipidos en tejidos relevantes para el control
metabdlico. Esto origina dano tisular y alteraciones funcionales por multiples mecanismos
moleculares. En esta conferencia se abordaran estos aspectos, asi como las aproximaciones
terapéuticas que se estan investigando en la actualidad para combatir esta patologia.

Estudiantes ESO, Estudiantes bachillerato, Profesorado (primaria, ESO, bachillerato)
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ALQUIMIA Y MEDICINA: UN RECORRIDO EN ersonalfabora
EL USO DE COMPUESTOS INORGANICOS o de Ivestigaciones
CON FINES TERAPEUT]COS iomédicas Sols-Morreale

jmherrero@iib.uam.es

www.iib.uam.es

Hoy en dia, la palabra alquimia evoca una disciplina misteriosa, pero no siempre ha sido asi, pues en
términos generales, se puede definir la alquimia como aquella disciplina orientada a la
transmutacion de los metales, con el fin Ultimo de conseguir el metal puro, el oro. Es mas, en
términos practicos, puede considerarse el preambulo cientifico-historico a la quimica tal y como
hoy la conocemos. En esta conferencia, nos adentraremos dentro del mundo alquimico y

recorreremos las diferentes etapas de la historia, destacando el uso de compuestos inorganicos
con fines medicinales, desde la busqueda de la piedra filosofal y la panacea universal, hasta terminar o
en la sociedad actual con la quimioterapia basada en metales. = Alquimia
= Quimica
= Medicina
= Metales
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MENS SANA IN CORPORE SANO

Nuestro cuerpo tiene dentro un pequeno reloj cuyo ritmo debemos saber respetar, entre otras
cosas porque ese reloj controla nuestro metabolismo y cuando el metabolismo se altera aparecen
también las enfermedades mentales.

Estudiantes primaria, Estudiantes ESO, Estudiantes bachillerato, Profesorado (primaria, ESO,
bachillerato), Publico en general
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PARA NO PERDER AUDICION, ESCUCHA
CON ATENCION

El sentido de la audicion es esencial para el desarrollo del lenguaje oral y para la comunicacién vy el
bienestar fisico y emocional. El sistema auditivo se encarga de que podamos escuchar los estimulos
sonoros, pero esta expuesto a humerosos factores daninos, desde el desarrollo embrionario y a lo
largo de toda nuestra vida, tales como mutaciones genéticas, problemas en la gestacion y el parto,
infecciones, ruidos intensos, sustancias toxicas, etc. Generalmente, estos danos en el sistema
auditivo son irreversibles y conducen a la pérdida auditiva crénica, que dificulta enormemente la
comunicacion y afecta a nuestra calidad de vida, especialmente en nihos y ancianos.
Aunque existen dispositivos médicos que permiten restablecer la audicidn, no estan indicados para
todos los pacientes, tienen aun ciertas carencias técnicas y son inaccesibles economicamente para
muchos pacientes. La investigacion en pérdida auditiva trata de encontrar nuevas soluciones a este
problema, que afectara a un 25% de la poblacion mundial en 2050.

Estudiantes primaria, Estudiantes ESO, Estudiantes bachillerato, Profesorado (primaria, ESO,
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IIBM-13

IMAGEN MEDICA Y MEDICINA
PERSONALIZADA, EL TINDER DE LA
BIOMEDICINA

En los ultimos anos la medicina ha experimentado un cambio de paradigma, pasando de tratar
enfermedades a tratar pacientes. Esto es lo que se conoce como medicina personalizada o de
precision. La medicina personalizada consiste en aplicar el tratamiento correcto, a un paciente
concreto, en el momento exacto. Pero para que este enfoque se lleve a la practica de manera
efectiva necesitamos disponer de vias para obtener informacion de las caracteristicas individuales
del paciente a tratar. La imagen médica es una de las mejores soluciones para conseguir dicha
informacion. En esta conferencia se detallaran los ultimos avances en como la imagen biomédica se
ha aplicado en el desarrollo de la medicina personalizada y los principales problemas a resolver en
el futuro.

Estudiantes ESO, Estudiantes bachillerato, Profesorado (primaria, ESO, bachillerato), Publico en
general
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ALIMENTACION CONSCIENTE PARA UNA
VIDA SALUDABLE Y FELIZ

La alimentacion saludable y consciente, la practica de ejercicio fisico, el suefo reparadory las
relaciones sociales son habitos que deberiamos implementar en nuestra rutina diaria para mejorar
el bienestar fisico y emocional. En general, en los paises occidentales, nos alimentamos de forma
poco saludable; solemos comer de forma rapida e inconsciente; a veces de forma compulsiva
tratando de aliviar situaciones de aburrimiento, de enfado, de preocupacion. Todo ello deriva en
trastornos alimenticios como la obesidad, la anorexia y la bulimia. La practica de la alimentacion
consciente nos ensena a elegir alimentos nutritivos para nuestro cuerpo y placenteros para
nuestros sentidos. Aprender a nutrirnos de forma saludable y consciente nos llevara en poco
tiempo a sentirnos mejor con nosotros mismos y con mayor energia para enfrentarnos a los retos
cotidianos (estudiar, practicar deporte, etc).

Estudiantes ESO, Estudiantes bachillerato, Profesorado (primaria, ESO, bachillerato), Publico en
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LA PRACTICA DE LA ATENCION PLENA
PARA REDUCIR EL ESTRES

Mindfulness es una palabra anglosajona que significa atencion plena en el momento presente. Es una
técnica sencilla y facil de aprender que nos ayuda a concentrarnos en la tarea que estamos
realizando en “este preciso momento”, sin que la mente divague sobre el futuro o el pasado.
Numerosos estudios cientificos acreditan que la practica de mindfulness mejora la atencion en clase
y en casa, cuando estudiamos, y por tanto, aumenta el rendimiento escolar. Asimismo, acrecienta el
rendimiento deportivo al promover la concentracion. Nos ofrece claves para relacionarnos con
nosotros mismos de una forma mas amable, sobre todo en los casos de fracaso, o frente a
emociones negativas: culpa, verglienza y autocritica. En definitiva, esta habilidad favorece la
reduccion del estrés y la ansiedad que genera el reto de vivir en este mundo tan acelerado, como
asi avalan los numerosos articulos neurocientificos publicados hasta el momento.
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{QUE SABEMOS DE LA SORDERA?

460 millones de personas tienen problemas de audicion. Esto impacta, segln su edad, en su
educacion, opciones laborales, calidad de vida con el envejecimiento. Hablaremos sobre como
oimos, por qué perdemos audicion, factores que influyen, sobre todo el ruido, la relacion con la
neurodegeneracion y la prevencion.
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